
La st�ia della pesch�ia Abate, nel se��e i�ico 
gas���ico, p�te nel l�tano 1986 p� v��tà di Pa�o e 
Daniela.
Si c�a��izza fin da subito p� l'o�imo pesce di m�e e di 
lago, dalle b�tà culin�ie e da una qualità elevata.
Da all�a  la Pesch�ia  Abate n� ha smesso di �esc�e, di 
rinn��si, di pr��e pietanze i�iche s�raffine e prelibate.
Oggi la famiglia Abate pr��e, a tu�i gli amanti della 
bu�a cucina, pia�i genuini nella “Tra��ia dall'Abate”.
P� quanto rigu�da il menù, é imp�tante so��ine�e 
l'acc�ata scelta del pesce �esco d�e�amente  dal banco 
della nos�a Pesch�ia, che g�antisce �eschezza e qualità.
Pia�i di v�d�e che segu�o la stagi�alità e d�ci di 
produzi�e pr�ria.
Alla “Tra��ia dall'Abate”, ��e al menù alla c�ta po�ete 
degust�e pia�i c� le pr�oste del gi�no e prodo�i di 
prima scelta cucinati al m�ento e acc�pagnati da una 
vasta selezi�e di vini.

Benvenuti ...



Inf�miamo la gentile clientela che le bevande ed i cibi s�viti in questo locale s�o elab�ati e 
s�minis�ati in ambienti d�e veng�o manip�ati e s�viti prodo�i c�tenenti gli all�geni indicati, 

p�tanto n� ci è possibile esclud�e una c�taminazi�e �ociata.
P� eventuali inf�mazi�i riv�g�si al p�s�ale di sala.

I pia�i c��assegnati c� (*) po�ebb�o c�ten�e alcuni in�edienti di nat�a �eschi o s�gelati
 

I prodo�i a base di pesce c�sumati �udi hanno subito un �a�amento
di b�ifica preventiva c� abba�it�e p� 24h a -18°c

We inf�m �r kind cust��s that the drinks and the f�d s�ved in this place �e elab�ated and 
administ�ed in env��ments wh�e products c�taining the indicated all�gens �e handled and 

s�ved, th�ef�e it is not possible to �clude �oss-c�taminati�.
F� inf�mati�, please c�tact the dining r�m staff.

Dishes m�ked with (*) may c�tain s�e nat�ally �esh � �ozen in�edients
The raw fish has ben previ�sly �eated by blast chill� f� 24h at - 18°c



Luccio* alla g�desana c� p�enta m�bida [4]
G�desana pike* with soft p�enta

14,00 €
 

Tagliatella di seppia* tiepida
su timballo di riso ven�e, �ancia e uve�a passa [4]

W�m cu�lefish* tagliatelle � a timbale of Ven�e rice, �ange and raisins
16,00 €

Tris di capesante Saint Jacques �atinate [1-7-14]
Trio of Saint Jacques scall�s au �atin

16,00 €
Antipasto “Fantasia dello Chef”

(mosc�dini c� p�enta, capasanta �atinata, alice f�cita al pistacchio,
�ota �entina affumicata, quenelle di stocafisso mantecato [1-2-4-14]

“Chef's Fantasy” appetiz�
22,00 €

Alici di Lamp�a f�cite al pistacchio, panate e d�ate [1-3-4-7-8]
Lamp�a anch�ies stuffed with pistachio � diced of eggplant and t�ato

13,00 €
Selezi�e di �uditè* di m�e della “Pesch�ia Abate” [2-4-6-12-14]

Raw fish* pr�osed by “Abate fish m�ket”
28,00 €

Impepata di cozze dell’ Adriatico c� �ost�i di pane [1-14]
Pepp�ed mussels �� the Adriatic with toasted bread

12,00 €
Ba�uta a c�tello di fass�a piem�tese a “modo dello Chef”

Piedm�tese fass�a steak t�t�e
16,00 €

Inv�tino di v�za c� funghi p�cini, salsiccia bresciana
e c�at�a di M�tasio D� [7]

Sav
 cabbage r�l with wildmushr�ms, Brescian sausage
and M�tasio DOP c�at�a

14,00 €
Selezi�e “Cen�o C�ni C�li St�ici”

AntipastiSt�t�s

C��to / C�� ch�ge    2,50 €



Riso�o C�n��i agli a�umi di Sicilia,
scampi alle due c�sistenze e g�mogli di biet�a rossa [2-7]

C�n��i riso�o with Sicilian ci�us �uits,
scampi of two c�sistencies and red ch�d spr�ts

18,00 €
Big�i al t�chio al pescato di lago,

p�v�e di capp�i di roccia e p�od�o essicato [1-3-4]
Pressed big�i with lake fish, rock cap� p�d� and dried t�ato

15,00 €
Scialatielli ai calam�e�i spillo e p�od�o da��ino [1-14]

Scialatielli with baby squid and da��ino t�atoes
16,00 €

Zuppa di ceci Bio, l�o di baccalà islandese,
gnocche�i s�di e �io del G�da al rosm�ino [1-4]

Organic chickpea s�p, Icelandic cod l�o,
S�dinian gnocchi and G�da �l with rosem�y

14,00 €
Tagli�ini di pasta �esca all’ astice [1-2-3]

Tagli�ini of �esh pasta with lobst�
26,00 €

T�telli al n�o c� ripieno di halibut
su passata di zucca mant�ana e chips di p�o [1-3-4-7]

Black t�telli with halibut filling � Mantuan pumpkin p�ée and leek chips
18,00 €

Orecchie�e alla c�b��a di brocc�o r�anesco
(guanciale, pec�ino r�ano, brocc�o r�anesco) [1-7]

Orecchie�e with R�anesco brocc�i c�b��a
13,00 €

Riso�o c�n��i allo “Zaff�ano di Desenzano”,
Grana Padano D�, castagne e prosciu�o di P�ma [7]

C�n��i riso�o with “Desenzano saf��”,
Grana Padano D�, chestnuts and P�ma ham

15,00 €
Pasta o gnocchi di patate al p�od�o e basilico o ragù di manzo [1-3]

Pasta � potato gnocchi with t�ato and basil � beef rag�t
10,00 €

Primi Pia�iF�st C�rses



Spig�a del G�fo degli Aranci ap�ta e co�a alla �iglia [4]
Sea bass �� the G�fo degli Aranci �en and �illed

21,00 €
File�o di �ata “Orbetello”

co�a in c�ta fata, ai profumi del Medit�aneo [4] 
“Orbetello” sea bream fillet c�ked in fa�y pap�, with Medit
anean scents

22,00 €
P�po di scoglio co�o al vap�e su p�è di sedano rapa [9-14]

Steamed rock oct�us � cel�iac p�ee
18,00 €

La Grigliata di m�e
(calam�o, rana pesca�ice, mazzanc�la, scampo, p�po, branzino e canes�ello) [1-2-4-12-14]

M	ed seaf�d �ill*
26,00 €

Spiedo c� bocc�cini di coda di rospo al �atin
su vellutata di fave [1-4]

Skew� with m�sels of m�kfish au �atin � broad bean �eam
17,00 €

Rosa di salm�ino alpino
c� sc��a brasata, �ive taggiasche e pin�i [1-4-8]

Arctic ch� rose with braised esc��e, Taggiasca �ives and pine nuts
18,00 €

Fri��a* di m�e c� v�d�e di stagi�e [1-2-4-12-14]
Seaf�d �y* with seas�al vegetables

19,00 €

Sec�di Pia�iSec�d C�rses

Di s�o pesce, v�d�e e riso (pia�o unico su prenotazi�e)* [2-4-12-14]
Only with fish, vegetable and rice (unique dish � �d�)*

24,00 €

La PaellaPaella

Di s�o pesce e v�d�e (pia�o unico su prenotazi�e)* [2-4-12-14]
Only with fish and vegetable (unique dish � �d�)*

38,00 €

La CatalanaCatalana



“File�o del prete” di fass�a piem�tese alla �iglia m�inato
alle �be ��atiche c� dad�ata di p�od�o cam�e e basilico

M�inated �illed Piedm�tese Fass�a fillet of the priest
with ��atic h�bs with diced Cam�e t�ato and basil

23,00 € 
Guanciale di vitello

c� riduzi�e al lim�e nat�ale e p�enta m�bida
Veal cheek with nat�al lem� reducti� and soft p�enta

21,00 €
Cot�e�a di p�lo c� patate rustiche [1-3]   

Chicken cutlet with rustic potatoes
13,00 €

Sec�di Pia�iSec�d C�rses

Insalata mista / M	ed salad
5,00 €

V�d�e di stagi�e �igliate / Seas�al �illed vegetables

6,00 €
Tacc�e e patate spadellate / Sautéed sn� peas and potatoes

6,00 €
Spicchi di patate al f�no / Baked potato wedges

6,00 €
Patate rustiche �i�e / Rustic French �ies

6,00 €

C�t�niSide Dish



Bevande, Caffe��ia e Liqu�i
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Le B
e in bo�iglia
Ichnusa “N� Fil�ata” 33 cl.
B
a Messina “Cristalli di Sale” 33 cl.

Acqua e Bibite
Acqua min�ale nat�ale e gassata
Bibite in la�ina, succhi di �u�a, �odino

La Caffe��ia
Caffè - Caffè decaffeinato - Caffè d’�zo
Caffè c�e�o
Cappuccino - Thé - Tisane 

I Nos�i Distillati
Dipl�atico
Dipl�atico Ris�va
D� Papa
Matusalem 15Y
Zacapa 23Y
Jack Daniel’s
Bas Armagnac
Cognac Remy M�tin
Whisky Talisk� e Whisky Laphroaig
Acc�pagnati a vos�a scelta, c� scaglie di ciocc�ato f�dente

Le Grappe
N�dini
N�dini Ris�va
P�i
Grappe M��itigno “Bepi Tos�ini”
903 Tipica
903 B�ique
903 Ris�va d’Aut�e
Grappa di “Orestilla”
Smoked

Gli Am�i



I prodo�i po�ebb�o c�ten�e �acce di:
1) C�eali c�tenenti glutine e relativi prodo�i
2) Crostacei e relativi prodo�i
3) U�a e relativi prodo�i
4) Pesce e relativi prodo�i
5) Arachidi e relativi prodo�i
6) Semi di s�a e relativi prodo�i
7) La�e e relativi prodo�i (incluso il la�osio)
8) Fru�a a guscio, vale a d�e mand�le, nocci�e, noci, anac�di, noce 
di pecan, noce del Brasile, noci del Queensland e relativi prodo�i
9) Sedano e relativi prodo�i
10) Senape e relativi prodo�i
11) Semi di sesamo e relativi prodo�i
12) Diossido di z�fo e s�fiti a c�cen�azi�i maggi�i di 10 
mg/kg o 10 mg/li�o rip�tati c�e SO2
13) Lupino e relativi prodo�i
14) M�luschi

Elenco All�geni


