
La st�ia della pesch�ia Abate, nel se��e i�ico 
gas���ico, p�te nel l�tano 1986 p� v��tà di Pa�o e 
Daniela.
Si c�a��izza fin da subito p� l'o�imo pesce di m�e e di 
lago, dalle b�tà culin�ie e da una qualità elevata.
Da all�a  la Pesch�ia  Abate n� ha smesso di �esc�e, di 
rinn��si, di pr��e pietanze i�iche s�raffine e prelibate.
Oggi la famiglia Abate pr��e, a tu�i gli amanti della 
bu�a cucina, pia�i genuini nella “Tra��ia dall'Abate”.
P� quanto rigu�da il menù, é imp�tante so��ine�e 
l'acc�ata scelta del pesce �esco d�e�amente  dal banco 
della nos�a Pesch�ia, che g�antisce �eschezza e qualità.
Pia�i di v�d�e che segu�o la stagi�alità e d�ci di 
produzi�e pr�ria.
Alla “Tra��ia dall'Abate”, ��e al menù alla c�ta po�ete 
degust�e pia�i c� le pr�oste del gi�no e prodo�i di 
prima scelta cucinati al m�ento e acc�pagnati da una 
vasta selezi�e di vini.

Benvenuti ...



Inf�miamo la gentile clientela che le bevande ed i cibi s�viti in questo locale s�o elab�ati e 
s�minis�ati in ambienti d�e veng�o manip�ati e s�viti prodo�i c�tenenti gli all�geni indicati, 

p�tanto n� ci è possibile esclud�e una c�taminazi�e �ociata.
P� eventuali inf�mazi�i riv�g�si al p�s�ale di sala.

Prep�ati estemp�aneamente e/o c� prelav�ati c�gelati prodo�i nelle nos�e cucine e so��osti ad 
abba�imento negativo della temp�at�a.

I prodo�i a base di pesce c�sumati �udi hanno subito un �a�amento
di b�ifica preventiva c� abba�it�e p� 24h a -18°c

We inf�m �r kind cust��s that the drinks and the f�d s�ved in this place �e elab�ated and 
administ�ed in env��ments wh�e products c�taining the indicated all�gens �e handled and 

s�ved, th�ef�e it is not possible to �clude �oss-c�taminati�.
F� inf�mati�, please c�tact the dining r�m staff.

Prep�ed �temp�ane�sly and/� with pre-processed �ozen products produced in �r kitchens and 
subjected to negative temp�at�e c���.

The raw fish has ben previ�sly �eated by blast chill� f� 24h at - 18°c



Luccio alla g�desana c� p�enta m�bida [4]
G�desana pike with soft p�enta

14,00 €
 Ba�uta di t�no Pinne gialle c� c�cassè di p�od�o e acciughe, mai�ese vegana al lim�e di Sicilia, p�v�e di capp�i di roccia [1-4-7-10]

Yell�fin tuna t�t�e with t�ato and anch�y c�cassé, vegan Sicilian lem� 
may�naise, rock cap� p�d�

18,00 €
Insalata di m�ec� calam�i, seppie, gamb�i, cozze, p�od�ini, �ive e sedano [2-9-12-14]

Seaf�d Salad with calam�i, cu�lefish, shrimp, mussels, ch
y t�atoes, �ives and cel�y
20,00 €

So�ile di Trota Trentina m�inata all’aneto, anice stellato, �ancia c� pane tostato e ricci�i di b�o di Tremosine [1-4-7]
Thin Trentino Tr�t M�inated with Dill, St� Anise, Orange

with Toasted Bread and C�ls of Tremosine Bu��
16,00 €

La no��a pr�osta “Fantasia di M�e e Lago” [1-3-4-7-8-14]
O� pr�osal “ Sea and Lake Fantasy  ”

22,00 €
Alici di Lamp�a f�cite al pistacchio, panate e d�ate [1-3-4-7-8]

Lamp�a anch�ies stuffed with pistachio and breaded
14,00 €

La �uditè di m�e della “Pesch�ia Abate” [2-4-6-12-14]
The raw seaf�d �� the “Pesch�ia Abate”

30,00 €
Sauté di cozze dell’Adriatico c� �ost�i di pane [1-14]

Pepp�ed mussels �� the Adriatic with toasted bread
13,00 €

T�t�e di manzo a “modo dello Chef” c� mai�ese senapata all’aneto [3-10]
Beef t�t�e “Chef’s way” with must�d dill may�naise

16,00 €
Prosciu�o �udo di P�ma “S. Il�io” 24 mesic� b�ata pugliese e p�od�ino ciliegino giallo [7] 

P�ma ham “S. Il�io” 24 m�ths
with b�ata �� Puglia and yell� ch
y t�atoes

17,00 €

Dalla Cucina... iniziamo cosìFr� the Kitchen... let's st�t like this

C��to / C�� ch�ge    2,50 €



Riso�o C�n��i “Ris�ia F
�” c� �brina e fi�i di zucchina [4]
C�n��i riso�o “Ris�ia F
�” with sea bass and c�rge�e fl��s

18,00 €
Big�i al t�chio al pescato di lago,

pin�i, uve�a e finocchie�o selvatico [da 1 a 14]
Big�i al t�chio with lake fish, pine nuts, raisins and wild fennel

14,00 €
Scialatielli al p�od�o da��ino,

cozze, v�g�e v�aci, cicale e
mazzanc�la del Medit
aneo [1-2-3-6-10-14]

Scialatielli with da��ino t�atoes, mussels, clams, cicadas and Medit
anean prawns
18,00 €

Fusill�e �afilato al br�zo
alla p�pa di �anse�a Artica e salsa di p�od�o da��ino [da 1 a 14]

Br�ze-drawn Fusill�e with Arctic spid� �ab pulp and da��ino t�ato sauce
17,00 €

Tagli�ini di pasta �esca all’ astice [da 1 a 14]
Tagli�ini of �esh pasta with lobst�

26,00 €
Mezzo pacch�o �afilato al br�zo alla gen�ese di p�po n�ello [1-6-10-14]

Half br�ze-drawn pacch�o pasta with Genoese-style baby oct�us
16,00 €

Spaghe�i alla bo��ga di muggine e v�g�e v�aci [1-4-6-10-14]
Spaghe�i with �ey mullet bo��ga and clams

20,00 €
Cas�celli di B�b�iga al b�o e salvia [1-3-7-9]

B�b�iga Cas�celli with Bu�� and Sage
14,00 €

Cavatielli c� �ema di pep��e �usco di Senise,
s�acciatella pugliese e bresa�a della Valtellina [1-6-7-10]

Cavatielli with Senise �usco pepp� �eam,
Apulian s�acciatella and Valtellina bresa�a

15,00 €
Pasta o gnocchi di patate al p�od�o e basilico o ragù di manzo [1-3-6-7-10]

Pasta � potato gnocchi with t�ato and basil � beef rag�t
10,00 €

Primi Pia�iF�st C�rses



Spig�a del G�fo degli Aranci ap�ta e co�a alla �iglia [4]
Sea bass �� the G�fo degli Aranci �en and �illed

22,00 €
File�o di �ata “Orbetello”co�a in c�ta fata, ai profumi del Medit
aneo [4] 

“Orbetello” sea bream fillet c�ked in fa�y pap�, with Medit
anean scents
22,00 €

Trancio di ricci�a �ostita su pelle,sale Mald� affumicato e �emoso di sedano rapa [4-7-9]
Roasted Amb�jack Steak � Skin, Smoked Mald� Salt and Creamy Cel�iac

24,00 €
La Grigliata di m�e

(calam�o, rana pesca�ice, mazzanc�la, scampo, p�po, branzino e canes�ello) [1-2-4-12-14]
M
ed seaf�d �ill

(squid, m�kfish, prawn, scampi, oct�us, sea bass and scall�s)

26,00 €
Spiedino di rana pesca�ice �atinatoc� pan�e al p�od�o essiccato e vellutata di fave [1-4]

Angl�fish skew� au �atin with dried t�ato bread�umbs and broad bean �eam
18,00 €

T�bante di c�eg�e del G�da f�cito c�insalata belga stufata su �ema di patate allo “Zaff�ano di Desenzano” [1-4]
G�da whitefish t�ban stuffed with

stewed Belgian endive � a �eam of potatoes with “Saf�� �� Desenzano”
18,00 €

La �i��a di m�e c� v�d�e di stagi�e [1-2-4-12-14]
Seaf�d �y with seas�al vegetables

20,00 €
La �i��a di lago acc�pagnata da salsa di �io EVO, lime e capp�i

(c�eg�e, p�sico reale, ag�e, �ota, alb�ella, gamb�o) [1-2-4]
Lake �ied fish acc�panied by EVO 	l, lime and cap� sauce

(whitefish, p�ch, shad, ��t, bleak, prawn)

20,00 €
File�o di t�no, alla �anella di pistacchio, a�od�ce di cip�la calabrese, capp�i, emozi�i di �io 
�a-v�gine d’�iva G�da D� “Frant	o M�te�oce” [4-8-9]

Tuna fillet, with ch�ped pistachios, sweet and s�r Calabrian �i�, cap�s, 
emoti�s of G�da D� ��a v�gin �ive 	l “Frant	o M�te�oce”

24,00 €

Sec�di Pia�iSec�d C�rses



Di pesce, v�d�e e riso (pia�o unico su prenotazi�e) [2-4-6-7-12-14]
With fish, vegetable and rice (unique dish � �d�)

24,00 €

La PaellaPaella

Di �ostacei, m�luschi e v�d�e (pia�o unico su prenotazi�e) [2-4-12-14]
With �ustaceans, m�luscs and vegetables (unique dish � �d�)

38,00 €

La CatalanaCatalana

Tagliata di picanha al rosm�ino e aceto di Modena invecchiato [12]
Sliced   Picanha with Rosem�y and Aged Modena Vineg�

18,00 €
Costata di puledro alla �iglia della “Macell�ia Gallina”

c� patate al f�no
Grilled c�t steak �� “Macell�ia Gallina” with baked potatoes

18,00 €
Cot�e�a o Valdostana di p�lo c� patate rustiche [1-3-6-7-8-9-10-12]   

Chicken cutlet with rustic potatoes
13,00 €

Sec�di Pia�iSec�d C�rses

Insalata mista / M
ed salad
5,00 €

V�d�e di stagi�e �igliate / Seas�al �illed vegetables
6,00 €

Tacc�e all’a�o / Sn� peas in s�r sauce
6,00 €

Spicchi di patate al f�no / Baked potato wedges
6,00 €

Patate rustiche �i�e / Rustic French �ies
6,00 €

C�t�niSide Dish



Bevande, Caffe��ia e Liqu�i

4,00 €
4,50 €

2,50 €
3,00 €

2,00 €
2,50 €
2,50 €

7,00 €
7,00 €
7,00 €
9,00 €
4,00 €
6,00 €
6,00 €
7,00 €

5,00 €
5,50 €
5,00 €
5,00 €
5,50 €
7,00 €
6,50 €

3,50 €

Le B�e in bo�iglia
Ichnusa “N� Fil�ata” 33 cl.
B�a Messina “Cristalli di Sale” 33 cl.

Acqua e Bibite
Acqua min�ale nat�ale e gassata
Bibite in la�ina, succhi di �u�a, �odino

La Caffe��ia
Caffè - Caffè decaffeinato - Caffè d’�zo
Caffè c�e�o
Cappuccino - Thé - Tisane 

I Nos�i Distillati
Dipl�atico
D� Papa
Matusalem 15Y
Zacapa 23Y
Jack Daniel’s
Bas Armagnac
Cognac Remy M�tin
Whisky Talisk� e Whisky Laphroaig
Acc�pagnati a vos�a scelta, c� scaglie di ciocc�ato f�dente

Le Grappe
N�dini
N�dini Ris�va
P�i
903 Tipica
903 B�ique
903 Ris�va d’Aut�e
Smoked

Gli Am�i



I prodo�i po�ebb�o c�ten�e �acce di:
1) C�eali c�tenenti glutine e relativi prodo�i
2) Crostacei e relativi prodo�i
3) U�a e relativi prodo�i
4) Pesce e relativi prodo�i
5) Arachidi e relativi prodo�i
6) Semi di s	a e relativi prodo�i
7) La�e e relativi prodo�i (incluso il la�osio)
8) Fru�a a guscio, vale a d�e mand�le, nocci�e, noci, anac�di, noce 
di pecan, noce del Brasile, noci del Queensland e relativi prodo�i
9) Sedano e relativi prodo�i
10) Senape e relativi prodo�i
11) Semi di sesamo e relativi prodo�i
12) Diossido di z�fo e s�fiti a c�cen�azi�i maggi�i di 10 
mg/kg o 10 mg/li�o rip�tati c�e SO2
13) Lupino e relativi prodo�i
14) M�luschi

Elenco All�geni


